¥ X

Terapia de Interaccion Entre
Padre e Hijo (PCIT)

PCIT- Se enfoca en ayudar a nifios/as con
problemas de conducta. PCIT trabaja con padres

y nifios/as (edades 2 a 5 afios) para mejorar la
relacién entre padres e hijos/as y ensena a los
padres habilidades efectivas para ayudar a manejar
los problemas de conducta de los nifios/as.

Functional Family
Therapy (FFT)

El programa FFT es para jovenes entre las
edades de 11 a 17 afos que presenten riesgos de
delincuencia, violencia, abuso de substancias y/o
comportamiento negativo.

FFT es un programa de prevencion e intervencion,
basado en la familia, cuyos resultados han sido
exitosos para las familias con jovenes que estan
presentando problemas de comportamiento
significativo en el hogar, la escuela y/o en

la comunidad.

Practica De Manejo Y Adaptacion
(MAP)

El programa MAP es para nifios y jovenes entre
las edades de 5 a 17 afios que se encuentren
experimentando sintomas de depresion,
ansiedad, trauma y/o comportamiento negativo.
El programa de MAP ha sido disefiado para
mejorar la salud mental de los nifios/jévenes.
Esto ha sido posible al incrementar la calidad y la
eficiencia de los servicios proveidos y utilizando
herramientas e intervenciones de mas actualidad.
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¢COMO ME INSCRIBO?

Entregue su carta de referencia y/o la recomendacion
al Coordinador de Admisiones de Star View.
Tel: (888) 535-3288
Fax: (310) 868-5396

Contamos con ocho oficinas en el Condado
de Los Angeles:

Compton
1303 West Walnut Parkway
Compton, CA 90220
(310) 868-5379

Long Beach
100 East Wardlow Road
Long Beach, CA 90807
(562) 427-6818

LA Metro
1625 W. Olympic Blvd., Suite 600
Los Angeles, CA 90015
(323) 999-2404

Torrance
370 South Crenshaw Blvd., Suite E-100
Torrance, CA 90503
(310) 787-1500

Carson
649 E. Albertoni Street
Carson, CA 90746
(310) 436-9300

El Monte
9040 Telstar Avenue, Suite 101
El Monte, CA 91731
(626) 774-5809

Beliflower
10230 Artesia Blvd., Suite 104
Bellflower, CA 90706
(562) 356-9692
Reseda
7601 Canby Ave., Suite 3
Reseda, CA 91335
(818) 921-3466

Los Programas son patrocinados por el
Departamento de Salud Mental del Condado de
Los Angeles. Department of Mental Health.
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Servicios Comunitarios Star View es un programa de
Stars Behavioral Health Group
www.starsinc.com

Unidos con la Gente para Cambios Positivos
411516

Un Programa del Grupo Stars Behavioral Health.
X

Star View X
Community Services

Practicas Basadas en la
Evidencia
Y Consorcio de Servicios
Completos
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Nuestras Practicas estan Basadas
en la Evidencia y la Asociacion de
Los Programas que proveen un

Servicio Completo

Los Servicios para la Comunidad Star View
estan comprometidos en proveer servicios
efectivos y de alta calidad. Nuestra gama de
Programas Basados en Practicas de Evidencia
y el Consorcio de Programas de Servicios
Completos, nos ofrecen la oportunidad de
asociarnos con otras personas para lograr un
cambio positivo y para poder alcanzar valores
que son esenciales para nosotros, como lo son:

* Equipar a las personas con habilidades

tomando en cuenta sus fortalezas.
* Mejorar la vida de las personas y sus
familias.

* Aceptar la diversidad cultural.

* Actuar con integridad.
Las practicas basadas en la Evidencia ofrecen un
tratamiento enfocado a corto plazo, verificando
en todo momento el alto grado de resultados
positivo. A continuacion le presentaremos una
descripcion de algunas de estas practicas.

Consorcio de Servicios
Completos (FSP)

FSP Infantil, le ofrece a los nifios/jovenes de 0 a 15
afos y a sus familias, servicios de consejeria para
aguellos que presenten problemas emocionales,

psicolégicos y/o de comportamiento significativos.

FSP emplea un enfoque de trabajo en equipo que
ayuda a fortalecer a la familia y da como resultado,
el apoyo necesario para a alcanzar sus metas.

TAY-FSP ofrece servicios a los jévenes en edad
transicion que se encuentren entre las edades de 16
a 25 afos. Aguellos que carecen de un hogar, o que
estan a punto de perderlo, a quienes experimentan
su primer episodio de una enfermedad mental o
quienes luchan contra el abuso de substancias
quimicas. Asimismo sirviendo a jovenes mayores
de edad, que ya no califican para servicios de

salud mental, bienestar infantil o que estan dentro
del sistema judicial juvenil. Estos también pueden
beneficiarse de los servicios TAY. Consejeria esta
disponible al igual que el apoyo con medicamentos
y ayuda con conexiones para busqueda de empleo
o de servicios vocacionales.
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Terapia de Comportamiento
Cognitivo Enfocado en un Trauma
(TF-CBT)

TF-CBT ofrece servicios a los nifios/ jévenes entre

las edades de 5 a 17 afios quienes presentan
sentimientos y comportamientos negativos
relacionados a una experiencia traumética. Las
intervenciones se dirigen a los pensamientos, las
acciones y las emociones que han sido afectadas por
aquellas experiencias traumaticas. Los terapeutas

le ensefian a los padres y a sus hijos habilidades que
les ayudaran a enfrentar la experiencia traumatica
dentro de en un ambiente seguro.

Terapia para Reemplazar la
Agresion (ART)

ART es un servicio en grupo para los nifios/
jovenes entre las edades de 10 a 17 afios. Es un
programa estructurado para adolescentes que se
encuentran en riesgo de tener un comportamiento
agresivo o anti-social. ART presenta tres
componentes: desarrollo de destrezas, manejo del
enojo, y razonamiento moral.
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Psicoterapia Hijo-Padre (CPP)

CPP les ofrece apoyo a los padres con nifios
desde el nacimiento hasta los 5 afios de edad.
Este programa trabaja para nifios y familias
quienes han presenciado violencia domestica

o experimentado abuso. El tratamiento esta
enfocado en la restauracion y la seguridad en el
ambiente del nifio/a y en re-establecer un camino
hacia un desarrollo normal.

Los Anos Increibles

IY es un programa para los padres y los nifios
entre las edades de 4 a 12. La meta de las
intervenciones es el reducir la agresividad de

los nifios, sus problemas de comportamiento, e
incrementando sus competencias sociales tanto
en la escuela como en el hogar. El programa
incluye un componente interactivo entre grupos
de padres y nifios, utilizando videos e historias
para ilustrar las destrezas. El programa tiene una
duracién de 20 semanas.

Alternativas para las Familias:
Una Terapia Cognitivo Conductual
(AF-CBT)

(AF-CBT) esta disefiado para mejorar la relacion
entre padres e hijos/as en las familias. Es mas
adecuado para nifios/as de edad escolar (5a 17
anos) cual exhiben algun grado de disfuncién
de comportamiento o emaocional, y para padres
que pueden recurrir a niveles incomodos o
inseguros de la fuerza fisica, el castigo severo, o
intercambios crueles.
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